NOI DUNG BAI HOC TUAN 8 MON CONG NGHE

Tiét 8: DU’ AN 2:MON AN CHO BirA CoM GlA DINH

1. Mén an bita com gia dinh:
+ Thyc don c6 du 4 nhém dinh dudng va theo ti 1€ thich hop.
+ Thuc don phai ¢6 di cac moén an chinh theo co cAu bira dn (mén man; mén man; moén
rau,cd,qua xao hodc lugc) va mét mon phu (moén tron)
+ Thue don da dang thuc pham, khong triung thuc pham, cach ché bién.
2. Gidi thiéu cach thuc hién mot mon dn giau dinh dudng, dé thuc hién: (Tron dau giém
hodc Tron hon hop).
Thuc hanh ché bién mén an khong sir dung nhiét
1. Quy trinh chung:
- Budc 1: So ché nguyén lidu: Lam sach céc loai nguyén liu thuc vat, cat thai phi hop,
ngam nudc mudi, Xa sach, vt rao.
Nguyeén liéu dong vat thi can dugc lam chin trudc (Ludc hoac chién).
- Budc 2: Ché bién mén an:
Pha hon hop nuéc tron.
Tron déu cac nguyen liu voi hén hop nudc tron.
- Budc 3: Trinh bay mon an: Sap xép moén dn ra dia, trang tri dep mat
2. Yéu cau ki thuat;

- M6n an rao nudce, ¢6 d6 gion, khéng nat.

- Co mui thom déc trung ctia cac nguyén li¢u.

- Mau sic dep, Vi vira an ( chua, ngot, béo, hoi cay ).



TRUGONG THCS NGO SI LIEN
HO va TEN:
Lop:

BAI TAP MON CONG NGHE TUAN 8

Cau 1. Xay dyng bita an hop 1y dé dap tng nhu cau dinh dudng cho ca nha
- Com.

- Mén man:

- Mon rau:

- M6n canh

- Nuégc cham:

- Hoa qua trang miéng:

Cau 2: Lva chon va ché bién mot mén an c6 trong thuc don.

Tén mon an:

Budc 1: So ché nguyén liéu



